SHE TIPS

Sabe

0 que fazer
em caso
de sismo?

Seguramente ja presenciou
ou foi convidado para um
simulacro em caso de

tremor de terra, tendo tido
conhecimento dos planos

de protecao adequados. Mas
nunca é demais recordar onde
deve e ndo deve estar se
ocorrer um sismo enguanto
esta no local de trabalho.

~ Locais mais seguros: B Lembre-se! _
S Vaos de portas, de preferéncia em paredes mestras Dnde qUEl’ ue EStEJa, .
+ Cantos das salas lembre-se de ter sempre a
A Debaixo de mesas ou outras superficies resistentes mao um klt de emergéncia-
~ Locaiscommaiorrisco: Sl
P B - Radio portatil a pilhas
* Elevadores S - Pilhas de reserva

+ Junto ajanelas, espelhos e chaminés
-+ No meio das salas
+ Junto as saidas

+ Estojo de primeiros socorros
+ Medicamentos mais necessarios



